Dotaznik pro aktivni seniory (kategorie 61-75 let)

Jaké aktivity Vs v soucasnosti nejvice bavi a pravidelné jim vénujete ¢as? (mozné vybrat vice

moznosti)
82 odpovédi

Sport nebo pohyb (chlze, cv...
Kulturni akee (divadlo, konc...
Vzdelavani (kurzy, cteni, uni...

Dobrovolnictvi nebo pomoc...
Rucni prace, péce o zahrad...
i

47 (57,3 %)
40 (48,8 %)

15 (18,3 %)

8 (9,8 %)
51 (62,2 %)

Cestovan 40 (48,8 %)
b&h|—1 (1,2 %)
1(1,2 %)
stanek TJ Sokol Havlovice[—1 (1,2 %)
veelarstvi 1(1,2 %)
stavebni €innost nového byd... {11 (1,2 %)
minigolf, bouling [*—1 (1,2 %)
Péce o zahradu a fotografov...|—1 (1,2 %)
0 20 40 60
V &em byste uvital/a vice podpory nebo inspirace? (mozné vybrat vice moznosti)
82 odpovédi
Pohyb a zdravy Zivotni styl 24 (29,3 %)
MozZnosti setkavani s lidmi 35 (42,7 %)

Tipy na vylety a cestovani
Vyuziti modernich technologii (...
Osobni rozvoj nebo nové konicky

Informace o zdravotni prevenci

Nevim

motorkafské vylety

nevim

20 (24,4 %)

25 (30,5 %)
5(6,1 %)
2 (2,4 %)
1(1,2 %)
1(1,2 %)

10 20

30 40

40 (48,8 %)



Jak Casto se Ucastnite spolec¢enskych nebo komunitnich akei?
82 odpovédi

@ Pravidelné (vice neZ 1x tydné)

@ Obéas (1-2x za mésic)

© Zfidka (méné neZ 1x za mésic)

@ Nelcastnim se, ale mél/a bych zajem
@ Nelgastnim se a nemam zajem

Jak se citite ohledné svého zdravi a fyzické kondice?

82 odpovédi
@ Velmi dobie, jsem aktivni a bez omezeni
@ Dobre, ale snazim se zlepsit kondici
@ Mam drobné potiZe, které mé nékdy
omezuji
@ Mam zdravotni problémy, které mi brani
v aktivitach

18,3%

Chtél/a byste v budoucnu vyzkouset néco nového? Pokud ano, co by to bylo?

(oteviena otazka)
82 odpovédi

e Nevim

e Nic mé nenapada

e Ne

e Ano, moznost jezdit napf. na plavani nebo na kulturni akce
e http://krajinapodstezkou.cz/karta-obcana/

e Jajsem spokojena

e Nordic walking

o ?

e Nemam napad, co nového bych chtéla vyzkousSet
e Chtél, ale necham se inspirovat

e Hospodsky kviz, tfeba na hfisti Havlovice


http://krajinapodstezkou.cz/karta-obcana/

Jsem se svym Zivotem spokojen a zrovha mé nic nepada, co bych chtéla
vyzkouSet nového

Nic mé napada

Zacit vice cestovat, jinak jsem spokojena

Jsem zdravotné omezena

Lépe se orientovat v novych technologiich, zpfistupnovat kulturni pamatky
ostatnim

Jsem spokojen, vital bych akce pro prarodi¢e a vhoucata
Ano - ale pfesné nevim

Ridit letadlo

Soutéze mezi seniory

Vareni

Nemam predstavu

Zkusit kurz malovani

Turistiku

Tanec

Vylety do okoli

Zatim mé nic nenapada

Vytvofit si rodokmen

Ne

Let balonem

Cviceni stroje v pfirodé

Vytvofit rodokmen

Kempovani pod Sirakem

Let baldnem

Nevim

Kutilské prace

Nic

Nameét na cestovani/cyklistika



Pohlavi:
80 odpovédi

® Zena
® Muz

Vas vék:
79 odpovédi
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Obec:
82 odpovédi
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13 (15,9 %) 13 (15,9 %)
10
%)
1 (1,24,2 %) (1,2 %) 1 (1,45%0,2 %) 1 (1,2 %) 4 (1,2, 2193, 2 (@, 2194, 2 %) A0, A @A @, 2190,2 %)

0
Batrovice Chvalec¢ Horni Olesnice Malé Svatoriovice Rtyné v Podkrk... Velké Svatoriovice

Choustnikovo H... Hajnice Kohoutov Pilnikov Upice Vi¢kovice v P...



